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摘要 目的：报道多发性复发性结膜乳头状瘤 1例。方法：患者男，60 岁，因发现右眼

肿物 1年入院。患者 1年前于当地医院行右眼肿物切除术，术后病理显示为乳头状瘤，

术后 2个月复发，肿物逐渐增大，伴眼红、眼磨、异物感等不适。裂隙灯检查：右眼睑

球结膜充血，上下睑结膜面可见多发性肉红色肿物，质软，有蒂与周围组织相连。行右

眼结膜肿物切除及结膜内冷凝术。结果：术后 1月，患者无明显不适。结论：肿瘤切除

联合局部冷冻可抑制肿瘤细胞生长，降低术后复发风险。
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临床资料

一、一般资料

患者男，60岁，因发现右眼肿物 1年入院。患者 1年前于当地医院行右眼肿物切除

术，术后病理显示为乳头状瘤，术后 2个月复发，肿物逐渐增大，伴眼红、眼磨、异物

感等不适。无药物、食物过敏史，无家族遗传史。

二、检查

视力：右眼 0.6，左眼 1.0；眼压：右眼 13.7mmHg，左眼 12.7mmHg；眼球运动及眼

位无异常；裂隙灯检查：双眼眼睑及泪器未见异常，右眼睑球结膜充血，上下睑结膜面

可见多发性肉红色肿物，质软，有蒂与周围组织相连（图 1），左眼结膜无充血，双眼

前房、瞳孔及晶状体及眼底未见明显异常。

图 1 结膜乳头状瘤患者初诊右眼眼前节像 右眼睑球结膜充血，上下睑结膜面可见多发性肉红色肿物，质

软，有蒂与周围组织相连

三、诊断

右眼结膜乳头状瘤（复发性多发性）

四、治疗

入院后完善相关检查，行手术治疗。手术过程：患者平卧于手术台，常规消毒皮肤，

铺无菌洞巾，连接心电监测仪，监测心电、血氧饱和度。显微镜下，开睑器开睑，0.9%

氯化钠注射液 50ml+硫酸妥布霉素注射液 80mg 冲洗结膜囊，右眼表面麻醉后，用 2％盐

酸利多卡因注射液 2ml＋0.1％盐酸肾上腺素注射液 0.01ml 行结膜下浸润麻醉，减少术

中出血，在显微镜下用眼用镊夹住右眼下睑结膜肿物，沿肿物中央作一长约 1cm 睑结膜

切口，钝性分离肿物与周边结膜组织，完整分离出肿物，然后用眼科有齿镊及剪刀修剪

周围组织，用 2mm 冷凝探头，与结膜上皮接触 1秒，轻轻抬起，待冰球形成，停止冷凝，

同法行右眼上睑结膜肿物切除及结膜内冷凝术，术毕，结膜囊内涂抗生素眼膏并遮盖并

包扎术眼。

五、治疗结果、随访及转归

术后 7天，右眼结膜充血，乳头状瘤消失（图 2），患者眼磨、异物感眼状明显缓
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解。术后 1月电话回访，患者眼部无特殊不适。

图 1 结膜乳头状瘤患者术后 7 天右眼眼前节像 右眼睑球结膜充血，乳头状瘤消失

讨论

结膜乳头状瘤是尖锐湿疣（condyloma acuminate,CA）的一种眼部表现，是由人乳

头瘤病毒(human papilloma virus,HPV)的某些类型感染所致，在人体温热湿润条件中

易生长繁殖，好发于性行为所接触的部位,如生殖器和肛门、尿道等部位的皮肤粘膜，

偶发于咽喉、气 管、子宫体内、足部、口腔、鼻孔等部位[1]。眼部 HPV 感染,主要表现

为眼睑及眼眶周围皮肤的寻常疣、扁平疣及结膜乳头状瘤，而表现为眼部则极为少见[2]。

结膜乳头状瘤较易复发，单纯切除瘤体可引起病毒颗粒扩散，刺激瘤体生长，被认

为是复发的主要原因,因此现主张采用肿瘤切除联合局部冷冻、丝裂霉素以及术后免疫

抑制剂的使用来抑制肿瘤细胞生长，防止术后复发。术中若缺损面积大时可采用结膜移

植覆盖、羊膜移植等方法[3]。病理检查有细胞异型表现，可再冷冻或附以放疗。
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