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高中语文思维的两个向度和实践探究
姚春红

（福建省福州市福州高级中学 福建 福州 350007）

2014年教育部《关于全面深化课程改革，落实立德树人根本

任务的意见》第一次提出，“核心素养”就成为教育领域最受关注

的热词。“什么是核心素养”与“如何培养核心素养”这个方面的研

究需求，不是来自学科内部的，而是在强调未来教育发展，落实素

质教育目标时一定要逾越的一道屏障。

语文作为课程体系的一部分，其责任就是要为教育规划课程

需要完成的总体目标承担一部分任务。基于学生未来发展，以及

其学力基础，依此规划语文学科的教学目的，这构成其学科核心

素养。而语文核心素养则包含语言建构与应用、思维发展与提升、

审美鉴赏与创造、文化传承与理解四个方面的内容。教师可以基

于思维发展与提升核心素养层面，结合高中语文材料作文教学，

从思维发展的两个向度进行。

一、语文思维的两个向度的内涵

专家指出“语文核心素养是指应该能获得对语言和文学形象

的直觉体验；能在阅读与鉴赏、表达与交流、梳理与探究活动中运

用联想和想象，丰富自己对现实生活和文学形象的感受与理解，

丰富自己的经验与语言表达；能够辨识、分析、比较、归纳和概括

基本的语言现象和文学形象，并能有依据、有条理的表达自己的

观点和发现；能运用基本的语言规律和逻辑规则分析、判别语言，

有效地运用口头语言和书面语言与人交流沟通，准确、清晰、生

动、有逻辑性地表达自己的认识；能运用批判性思维审视言语作

品，探究和发现语言现象和文学现象，形成自己对语言和文学的

认识；能自觉分析和反思自己的言语活动经验，提高语言运用的

能力和思维的深刻性、灵活性、敏捷性、批判性、独创性。”而“向

度”一词从德裔美籍哲学家、社会理论家赫伯特·马尔库塞（Her-

bert Marcuse）（1898—1979）所著《单向度的人》开始，便在西方广

为使用。其英文是“dimension”。还可以翻译成“维度”或“方向”。向

度就是视角、指向、方向之意。

综上所述，教师可以将语文思维发展分成四个层面两个向

度。四个层面就是专家提及的直觉与灵感、联想与想象、实证与推

理、批判与发现。直觉与灵感是指以已经获得的知识和累积的经

验为依据，但未经充分逻辑推理的直观。联想是从某一事物想到

与之有一定联系的另一事物，而想象是利用平常观察的事物和知

识经验等已有的信息构筑新的形象的心理活动，联想与想象不仅

是心理活动的方式，而且是有目的、创造性的思维活动。直觉与灵

感、联想与想象这两个层面当属形象思维向度。

二、语文思维的两个向度的实践探究

宋代的晁说之在《晁氏客语》中提出“为学之道，必本于思。”

“不深思则不能造于道，不深思而得者，其得易失。”，就是说正确

的学习方法，必须以思考为根本。思考了就能得到真知，不思考就

得不到真知。而恩格斯说：“一个民族想要站在科学的最高峰，就

一刻也不能没有理论思维。”语文教育家叶圣陶先生更是一直强

调语文课思维的训练。他说：“语言与思维密切相关，语言说得好

在于思维的正确。因此，锻炼思维极关重要。”学校作为造就人才

的基本部门，担负着青少年一代思维培育工作的重任。这既是时

代的要求，也是学校教育自身的要求。而写作是一种以思维的智

力活动为中心的有效行径。学生将自己对世界的认识、体验通过

书面语言表现出来，其本质是学生将客观世界主观化，再将主观

世界客观化的加工创造过程，而贯穿全过程的则是大脑的思维活

动，思想是语言的精神内核。因此，积极开展作文训练有助于提升

学生思维能力。

那么，如何开展思维能力训练，落实核心素养的夯实呢？面对

材料作文，基于核心思维素养，如果教师采取“点面结合”的教学

模式来提高学生的作文能力，不仅教给学生一个行之有效的鉴赏

方法，而且能让学生学会举一反三，融会贯通。

1.“点面结合”教学模式

在写作中，教师引导阅读所给材料，寻找材料中的关键词，此

为“点”；各个关键词之间形成的逻辑关系，此为面。在作文教学实
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践中，引导学生采用以下两种方法进行审题立意：“点”上审视，聚

点成“面”；“面”上批判，“点”上突破。

将借助高考时评类作文课堂教学实践来具体阐述：

步骤 1.“点”上审视，聚点成“面”

“时评类”作文是一种新材料作文，这种作文选用社会关注的

热点话题作为题目材料，要求考生贴紧材料有理性、有思想、有知

识地表达自己的看法。在写作上，往往是以说理议论为主，要求针

对时事热点话题展开分析，提出自己独到的认识见地；具有较强

的针对性、时效性、说理性。它不仅考查学生文字表达能力，还能

够测试学生的阅读理解、分析概括、归纳推理等诸多方面的综合

思维能力。

学生阅读作文材料，可以按照以下方法实践阅读：基于中心

人物，寻找历程，连缀成面。首先应该寻找材料的关键词，这就是

“点”上审视，“点”指材料的中心人物，以此作为定“点”；接着，可

以划出与此“点”相关的关键词，汇聚拢合，整体审读进行立意，这

个层面多停留于形象思维。

如材料：日本有个谐星叫北原武，少年时就独自到东京打拼，

经过一番奋斗后，凭自己的实力获得了肯定的掌声，北原武和母

亲关系一直不好。自从他离开乡下，他的母亲就开始不断地跟他

要钱，即使在他潦倒的时候，也不例外。所以除了寄钱回家，他根

本就不想回来。母亲去世后，他回家奔丧大哥拿出母亲留给他的

遗物，里面有一本存折和一封信，存折上的数字高达数千万日元。

信上是这样写的：“所有的孩子之中，我最担心的就是你。我担心

你不会存钱，将来会没有钱养老，所以才一直催你寄钱给我。其实

你大哥给我的已经够用了。你给我的钱，我都帮你存起来了。现在

我走了，把所有的钱还给你。”看完信，他哭倒在地。

在这则材料中，可以看出是以北原武或母亲为中心人物。如

果基于母亲，可以找出以下关键信息，“关系一直不好”“不断地跟

他要钱”“母亲留给他的遗物”。所以，教师可以确定文章主旨赞美

母爱，拟题为“寸草春晖”“道是无情却有情”“严厉是奋斗的驱动

力”“爱之深就要为之计深远”等等。

步骤 2.“面”上批判，“点”上突破。

这个方法引导学生思维纵深化，从逻辑思维向度进行推理批

判反思。逻辑思维能力是指对事物进行观察、比较、分析、综合、抽

象、概括、判断、推理的能力，采用科学的逻辑方法，准确而有条理

地表达自己思维过程的能力。它与形象思维截然不同，因为形象

思维，主要是指人们在认识世界的过程中，对事物表象进行取舍

时形成的，是只要用直观形象的表象，解决问题的思维方法。而高

中思维就应该以提升逻辑思维能力为顶点目标。

学生阅读作文材料，完成“点”上审视，聚点成“面”后，进行批

判反思，选择其批判点立意。学生可以按照以下方法实践阅读：

如“耶鲁大学毕业生辛德仁”材料作文，重新审视关键语句

“藏有多部著名作家福克纳作品及书籍获得亚军”“成为著名藏书

家后捐书给别校”。质问：为什么布罗斯基获得亚军？可知其实不

必在意名次，因为价值藏书理念不同，耶鲁大学重视使用价值、贴

近生活与历史价值，而布罗斯基则注重文学价值、审美价值与专

业性。两者间本无可比性，没有孰优孰劣，只是基于学生“更需要

贴近生活”的理念。批判反思耶鲁行为作为顶级学府所引导学生

注重实用价值观是否可取等等。

批判反思是思考的顶点，是作文思想种子的成熟阶段。著名

科学家李四光说：“不怀疑就不能发现真理。大家不要被已成的学

说压倒。有怀疑就有批判，有批判就易于发现真理。在阅读活动

中，没有怀疑和批判，就造就不出创新人才。”通过这样的写作

实践就能培养学生的创新思维和创新能力。长期坚持批判性思

维训练，学生就会从幼稚走向成熟，渐渐炼成一双“火眼金睛”，

正确区别事物的真假虚实、美丑善恶。其辩证思维能力将达到较

高的层次。

随着语文课程改革的深入推进，作文教学任重而道远，教师

应该以更积极的态度和不甘平庸的创造精神，在教学一线不断探

索实践，进而总结规律，在教学方法上独具匠心，真正将课程改革

新精神溶入到每一节课中，使语文作文教学更具有艺术性，使学

生能从中领悟到语言的魅力，思想的内蕴，人性的光泽，才能真正

落实培养学生语文核心素这一重任。

2.“点面结合”教学模式的反思

第一，解读关键词是思维的起点，作文思想种子的萌芽。抓住

关键点，就找到了理解材料核心的钥匙。著名哲学家冯友兰在《我

的读书经验》中写到“我的读书经验有四点：精其选；解其词；知其

意；明其理”，就一语道出了阅读材料时抓关键词语的精要。而激

发灵感发挥想象，它们都需要支点，把寻找到的关键词作为思维

的支点，借助已经获得的知识和累积的经验，才能理解材料的

主旨。

第二，思维发展与提升，向思维至高点进发。高中语文学科核

心素养提出“能自觉分析和反思自己的言语活动经验，提高语言

运用的能力和思维的深刻性、灵活性、敏捷性、批判性、独创性”。

这是思维的至高度，也是作文教学实践的归宿，为此，发展与提升

思维应该引导学生进行广泛阅读，不断创作，才能获得实质性

提高。
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