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中药治疗消化性溃疡 ��� 例临床观察
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根据消化性溃疡的临床特征
，

我们在中医辨证论治思想

天津 �������

表 �

组别

观察组

对照组

观察组与对照组��消除情况比较

指导下
，

本着
“
治病必求于本

”
的指导原则

，

在治愈溃疡病的同

时
，

对紊乱的脾胃功能进行调整
，

从而从根本上消除了溃疡病

的复发因素
，

收到了满意效果
，

现将资料完整的 ��� 例观察结

果报告如下
。

� 临床资料
��� 例病人均经纤维胃镜确诊为消化性溃疡

，

其中十二指

肠球部溃疡 ��� 例
，

胃溃疡 �� 例
，

复合性溃疡 �� 例
�男性 ���

例
，

女性�� 例
�
年龄最小者 �� 岁

，

最大者�� 岁
。

将全部患者随

机分为中药观察组与对照组
，

观察组 ���例
，

对照组��例
。

� 治疗方法

�
�

� 观察组 运用健脾益气为主的
“
胃二号冲剂

”
�主要药物

组成为党参
、

黄蔑
、

甘草
、

公英
、

柴胡等�及养胃止痛为主的
“
善

胃止痛胶囊，’�主要药物组成为元胡
、

白及
、

贝母等�
。

胃二号冲

剂每次 �馆
，

每日 �次
�
善胃止痛胶囊每次 �粒

，

每日 �次
，

均

以温开水送服
，

餐前 �伽��� 服用
。

�
�

� 对照组 用法莫替丁
，

每次 �片
，

每日�次
，

晨起及晚睡

前各服 �次
，

两组疗程均为 �一�周
，

治疗期间停服其它抗溃

疡病药物
，

并禁食辛辣甜酸等刺激性食物
。

� 疗效判定标准

近期治愈
�

胃镜下见溃疡愈合或仅留瘫痕
，

周围炎症消

失
，

临床主要症状基本消失
�
有效

�

胃镜下见溃疡面缩小 ���

以上
，

周围炎症减轻
，

临床主要症状明显改善�无效
�

胃镜下见

溃疡无改变或缩小 ���以下或恶化
，

临床症状有所改善或无

变化
。

� 治疗结果 〔见表 ��表 ��

例数 治疗后�写�
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治疗前���
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表 � 观察组与对照组溃疡愈合情况比较

组别
�

愈合��� 有效���无效���

����
�

�� ���
�

��

����
�

�� ���
�

��

总有

效率���

观察组

对照组

���

��

������
�

��

�����
�

��

��
�

�

��
�

�

注
�

两组比较
，

差异无显著性���。
。
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表 � 观案组与对照组溃疡复发情况比较

组别 例数

观察组

对照组

���

��

�年�写�

���
�

��

�����
�

��

�年���

���
�

��

�����
�

��

�年���

�����
�

��

�����
�

��

注
�

两组比较
，

差异非常显著����
�

���

注
�

两组比较
，

差异非常显著���。
�

���

� 讨论
�

�

� 现代医学认为
，

消化性溃疡是攻击因子�盐酸等�增强
，

而防御因子�粘液层
、

粘膜血流层
、

上皮细胞等�减弱
，

两者失

衡是本病发生的关键
。

中医学则认为本病的发生多与饮食失

节
、

饮酒过度
、

情志不畅
、

肝郁气滞有关
，

由于以上因素损伤脾

胃
，

脾土不运
，

功能失常
，

因而发生本病
。

目前国内外广泛采用

践 受体拮抗剂及质子泵受体阻滞剂治疗本病
，

虽能较快促进

溃疡愈合
，

但停药后复发率较高
，
�年复发率几乎可达 ����

，

因此
，

消化性溃疡的治疗不仅仅是近期治愈问题
，

还有如何防

止复发的问题
。

�
�

� 笔者运用
“
胃二号冲剂

”
和

”
善胃止痛胶囊

”
治疗消化性

溃疡
，

不但近期愈合率较高
，

而且有效地控制了溃疡病的复

发
，

其机理主要如下
。

�
�

�
�

� 健脾益气
，

增强防御因子以
“
扶正

”
消化性溃疡复发

的主更原因为攻击因子增强或防御因子减弱
，

中医学则认为

脾胃虚弱为其关键
，

故健脾益气方药的应用可增强机体免疫

功能
，

使胃粘膜屏障功能增强
，

从而消除脾胃虚弱的关键病

机
，

防止�十反渗
，

截断溃疡再次发生的途径
。

�
�

�
�

� 清热解毒
，

根除幽门螺杆菌以
“
驱邪

”
��能阻抑胃

酸对胃泌素细胞分泌的负反馈作用
，

造成长期胃泌素增多和

壁细胞增生
，

使胃酸分泌增加
，

并能破坏胃及十二指肠粘膜屏

障
，

从而使溃疡病复发
。

中医学所谓
“
邪气入侵

”
与之相类似

，

故在应用健脾益气药的同时
，

加入清热解毒之公英以达驱邪

的目的
，

截断消化性溃疡的复发途径
�

本观察组治疗后
，

�� 阳

性率明显低于对照组
，

这也是其复发率明显低于对照组的关

键所在
。

�
�

�
�

� 疏肝理气消除复发危险因子以
“
调心

”
临床实践及

研究资料表明
，

过度精神紧张
、

持续情绪不畅
、

心理因素不稳

定以及不良生活习惯
，

是消化性溃疡复发的危险因子
。

本方中

加入疏肝理气药物不仅能消除患者紧张情绪
，

而且能调节下

丘脑一植物神经系统功能
，

抑制迷走神经兴奋
，

减少胃酸过度

分泌
，

从而有效地预防了溃疡病的复发
。
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