
管反流病专科的经验方
，

该方由柴胡
、

积壳
、

旋覆梗
、

代储石
、

香附
、

锻瓦楞
、

延胡索
、

太子参
、

黄连
、

吴茱英
、

甘草等组成
，

方中柴胡
、

积壳
、

代储石
、

旋搜梗升降相因
，

共奏疏肝理气
，

和胃降

逆之效�
黄连

、

吴茱英寒热并用
，

辛开苦降
，

清降肝胃郁火
、

制酸和胃
� 延胡索行气止痛

�
香附配

合柴胡等加强疏肝解郁
，

行气止痛之效
�
缎瓦楞功在制酸止痛

�
太子参

、

甘草健脾养胃
、

调和诸药
。

现代药理研究
�
柴胡配伍积壳可促进平滑肌收缩

，

促进胃肠排空
，

增加幽门括约肌紧张度
，

松弛

叱��括约肌
，

加强十二指肠排空� 黄连
、

吴茱英合用有抑制胃酸分泌
，

抗溃疡
、

镇痛消炎等功效
�

延胡索显著提高痛闭
�
太子参

、

甘草对组织胺引起的胃酸分泌增多有抑制作用
，

并能抗酸和缓解胃

肠道平滑肌痉挛的作用
，

同时亦有抗炎和保护钻膜屏障作用
�

诸药配伍从整体上协调各脏腑之间的

功能
，

同时紧紧围绕调节气机
，

使肝胆脾胃中焦气机归于正常
，

邪去正安
，

诸症俱消
�

全方组方思

路合理
，

故疗效极佳
。

综上所述
，

本次实验结果表明反流性食管炎大鼠�����免疫阳性细胞及表达增多
，
可能导致

内脏敏感性增高尤其使痛觉及痛觉过敏的产生
，

疏肝和胃方能够有效地改善临床症状
，

除了发挥抑

制胃酸分泌
、

促进胃肠动力的作用外
，

还有可能在抑制内脏高敏感因子方面发挥了效应机制
，

值得

我们去进一步思考
、

研究
。

香砂六君汤合乌贝四逆散加黛力新治疗反流性食道炎

黄明霞
云南省中医医院脾胃病科 昆明 ��������

摘要 香砂六君汤合乌贝四逆散加黛力新能提高返流性食道炎的疗效
，

缩短疗程
，

降低复发率
。

中医综合疗法在反流性食管炎治疗中的应用

丁沛
’
衷红霞

� 刘菊
’ 胡蔗宝 ’

�天津中医药大学硕士研究生
，

天津 ������� �� 天津中医药大学
，

天津 ������� �

摘要 反流性食管炎是临床中常见的消化系统疾病
，

近年来其发病率有明显升高的趋势
。

与西

医相比
，

中医药在防治反流性食管炎方面具有明显优势
。

笔者结合导师袁红霞教授二十余年来应用

中医药治疗反流性食管炎的临床经验
，

介绍中医综合疗法在反流性食管炎中的临床应用
。

健脾舒肝汤加减治疗反流性食管炎 �� 例观察

曹艳萍
云南省中医院 ��������

目的

方法

�

��
�

观察健脾舒肝汤加减治疗反流性食管炎疗效
�

治疗组口服临床拟方健脾疏肝汤加减治疗�� 例
，

对照组口服兰索拉哇 ������ 合吗丁


