
少儿模特测评内容（4-6 级）

4 级测评内容及要求

一、礼仪走姿

（一）手臂前摆时，手掌不得过身体前中线。

（二）摆臂过程中，两臂尽量贴近身体两侧。

二、礼仪坐姿

（一）双手的摆法。

（二）双腿的摆法。

三、礼仪站姿

（一）站立时的手位。

（二）站立时的脚位。

四、握手礼仪

（一）握手时，应离对方一步远。

（二）上身稍向前倾，两足立正伸出右手。

五、鞠躬礼仪

（一）鞠躬时，头部到臀部要保持在一条直线上。

（二）视线看向斜下方的地面，脖子不要弯曲，把腰向后收。

六、自我介绍礼仪

（一）自我介绍时要求有肢体动作。



（二）介绍时需要标准礼仪站姿。

（三）全程语言流畅，面部表情面带微笑。

；

备注：此次考级需2人一组，路线（如下图）安排为：从A点处出发，展示

礼仪走姿，在B点处停下，展示礼仪坐姿（椅子由申请考试老师安排好），随后

展示礼仪站姿、握手礼仪、鞠躬礼仪、自我介绍礼仪。

音乐类型：舒缓、优雅类。

4级考试内容 评分标准

一、礼仪走姿：展示一遍到台前，准备展示礼仪坐姿

1、总分为 100 分，其中礼仪坐姿：20

分；礼仪走姿：20 分；礼仪站姿：20 分

握手礼仪：15 分；鞠躬礼仪：15 分；

自我介绍：10 分。

2、考官在评分时，必须按照评分标准打

分，最后的成绩取多位考官的平均值即

可，60 分以上则该考生考级通过。

二、礼仪坐姿：展示一遍

三、礼仪站姿：起立，准备后面的考试

四、握手礼仪、鞠躬礼仪、自我介绍礼仪：两人互

相展示、介绍



5 级测评内容及要求

一、定点训练Ⅰ

（一）双脚并拢，右脚朝向 2 点，左脚后跟轻离地，脚尖朝向 12 点，左

脚的脚后跟在右脚内侧的前面，距离一到半拳。

（二）双脚朝前 12 点方向并拢，左脚脚后跟轻微踮起，右脚保持直立，右

手叉腰。

二、转身训练Ⅰ

（一）上身直立，脚尖点转要稳，脚位要标准。

（二）转身要流畅，注意不要坐胯。

三、留头训练Ⅰ

留头时眼睛要目视前方固定视线，不能乱看。

四、面部表情训练Ⅰ

（一）面部放松，不能有面部小动作。

（二）不得有眨眼睛频率过高，动嘴巴，吸鼻子等。

（三）相据不同主题风格服装和场景，运用不同的表情。

五、服装展示Ⅰ

（一）分清楚不同服装不同展示技巧。

（二）展示插兜时要动作利落。

（三）身体各部位要自然协调。



5级考试内容 评分标准

任
选
两
个

西装（必选）

一、定点训练Ⅰ

二、转身技巧Ⅰ

三、面部表情Ⅰ

四、留头训练Ⅰ

五、服装展示Ⅰ：每人每

种风格单独展示2遍，台

前造型不少于2个

1、总分为 100 分，其中定点训练：20 分；转

身训练：20 分；面部表情训练：20 分；留头

训练：20 分；服装展示：20。

运动装

2、考官在评分时，必须按照评分标准打分，最

后的成绩取多位考官的平均值即可，60 分以上

则该考生考级通过。

休闲装

备注：考试时one by one展示。音乐类型：欢快、节奏层次突出。展示路线

如下图。



6 级测评内容及要求

一、台步辅助练习

（一）保持身体直立向上。

（二）稳住重心。

（三）音乐类型：选择节奏感较强的。

二、面部表情训练Ⅱ

（一）面部表情放松自然。

（二）眼神自然灵动，直视前方。

（三）自然微笑、不皱眉头。

三、定点训练Ⅱ

（一）男生。头部保持正面，目视前方，以左侧为例，身体朝向左侧 30°

——45°，双腿膝盖和脚尖朝向 10 点-11 点之间，可插兜。

（二）双人组合展示，两人在行走时，步伐要保持一致，前台造型两人要具

备非常默契的造型组合，甚至转身留头的方向都应该对称。

四、转身训练Ⅱ

（一）180 度和 360 度转身要留肩留头。

（二）直视前方，不能乱看，保持中线走姿。

五、服装展示Ⅱ

（一）西装：脱外套动作要流畅，步伐有力摆臂自然，造型简单干练，表现

出沉稳干练的感觉。

（二）礼服：提裙动作要优美，行走时一定要缓慢、压着音乐走，步子不可



太大，用内心的感受带动全身。

六、节奏感训练Ⅰ

根据走秀服装不同的风格和音乐的快慢节奏进行踩点。

；

：

备注：音乐类型：慢节奏类型，可以展示出典雅、高贵、稳健之美。

中国文化信息协会文化产业专业委员会

2021年1月1日

6级考试内容 评分标准

单人和双人各

展示一遍（路线

如下图）

西装
一、台步辅助训练

二、面部表情训练Ⅱ

三、定点训练Ⅱ

四、转身训练Ⅱ

五、服装展示Ⅱ

1、 100 分，其中台步辅助训练：20 分

面部表情训练Ⅱ：20 分；定点训练Ⅱ：

20 分；转身训练Ⅱ：20 分；服装展示Ⅱ

20 分；

2、考官在评分时，必须按照评分标准打

分，最后的成绩取多位考官的平均值即

可，60 分以上则该考生考级通过。

礼服
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